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Sich und anderen Gutes tun

Qigong-Lehrerin Andrea Koll méchte Menschen helfen, die durch die Corona-Krise finanziell in Not
geraten sind. Und zwar mit Meditation im Park. Weil Meditieren allein aber keine Geldprobleme
|6st, hat sie die Aktion ,,Quigong hilft” ins Leben gerufen. Was steckt dahinter?

VoM BARBARA SWDJANDWAWSKY

LANDAU. Jeden Sommer treffen sie
sich frith morgens im Park. Konzen-
criert und in sich gekehrt, fast wie in
Zeitlupe, praktiziert die Trainings-
gruppe um Qigong-Lehrerin Andrea
Koll ihre langsamen, [licBenden Kor-
periibungen. Die Kombhination aus
Atem-, Bewegungs- und Meditani-
pnsidbungen spielt in China eine
wichtige Rolle, um die Gesundheit zu
pllegen und den Fluss der Lebens-
energie, das G, zu harmonisieren. Ab
Donnerstag  kbnnen  Interessierte
wieder die Fretfluftkurse besuchen,

Koll, die bereirs seit 2013 Qigong im
Park anbietet, hat sich dieses Mal et-
was Besonderes ausgedacht: Alle ithre
Kurse stehen unter dem Motto Ch-
gong hilft. . Durch die Corona-Pande-
mie ist die Zahl derer, die unter finan-
fiellen Engpassen leiden, weiter ge-
stieger. Mein Angebol soll dazu bel-
tragen, Nite im Rahmen meiner Mog-
lichkeiten zu lndern. Einerseits da-
durch, dass Teilnehmende beim Qi-
gong eiwas entspannen und den Mo-
ment  geneBen, andersrseits da-
durch, dass Menschen von Spenden,
zumindest in bescheidenem MaEe,
profitieren konnen™, erklart die Lan-
dauverin Heift: Die Teilnahme an ih-
ren Kursen ist kostenlos. Jeder, der
mitmacht, kann etwas in Kolls Spen-
dentdschohen geben. Das ist aber ab-
solut kein Muss®, stellt die ausgebil-
dete Qigong-Lehrerin Klar.

Auf die [dee, Menschen in finanzi-
eller Mot durch Meditation zu helfen,
kam sie, well sie wiederholt von Teil-
nehmenden gefrast wurde, ob diese
ihr eine kleine finanzielle Anerken-
nung geben ditrfren. Das habe sie im-
mer abgelehnt und tue das auch wei-

terhinn Mein Angebot macht mir
selbst Frewde, Ich freue mich, die an-
senehmen Qigong-Erfahrungen mit
anderen teilen zu konnen™, sagt Koll
Aus den freundiichen Angeboben s
dann aber die ldee erwachsen, Spen-
den fir soziale Projekie zu sammeln.

Andrea Koll vermittelt, was Qigong ist.
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Alles Celd, das Koll in der Vergangen-
heit erhielt, habe sie gespendel. Unter

anderem [ir den Notfalbfond des
Stadureilbiiros 5Gd, das Landauer
Hozpiz oder das Kinderhospiz Stern-
taler. Jetzt, in der Knise, michte sie
mehr denn e helfen.  Ich habe bereits
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Kontakt ru Initlatoren von sortalen
Propkten aufsenommen, darunter
auch die Landaver Terrine, die aktueil
mit der Tafel und dem Verein Sibber-
streif gegen Altersarmiutl kooperiert
Und ich bin offen fr weilere Vor-
schlige”, sapt Koll. Auf ihrer Home-

page wende sie dber die Verwendung
der erzielten Spenden informieren.
Fir ihre Akrion plant Koll mehr Ter-
mine als in den Vorjahren. Mindes-
ens reweimal pro Woche, wakhir-
scheinlich bis in den Herbst hinein.
Und was erwartet die Teilnehmer? In
jedem Kurs bietet die Landauerin ein-
fache Ubungen an, fir die keinerlei
Vorkennmmisse  erforderdich  sind:
Geh- und Meditaponstechniken, -
gong-Ubungen im Stehen und zur
Schulung der Korperhaltung soll es
seben. Die Inhalte der Termine bau-
en nicht aufeinander auf, sodass sich
jeder schnell zurechtfinden kannm®,
berichret Koll. Bequeme, wellerange-
passte, nicht einengende Kleidung,
flache Schubie und jeweils eine Stun-
de Zeit bendtigi, wer teilnehmen
méchie. AulBerdem wichtig: Abstand
halten. Koll hat deshalb, nach Abspra-
chie mit der Stadtverwaltung, die Teil-
nehmerzahl pro Kurs zunachst auf 20
Personen begrenzi. Eine Anmeldung
e ribchit nitig. Das hat inden letzten
Jahren auch immer ohne ganz sut ge-
klappt”. sagt sie. Anders als in den
Vorjahren gibt es die Kurse diesmal
micht im Goethepark, sondermn aufl
dem ehemaligen Gartenschaugelan-
de. Treffpunkt st am Aussichisturm.

Die ersten Kurse starten am Donnerstag,
7. Mai, 9 Uhr, und am Freifag, 22. Mai, 18
Uhr. Weilere Termine oder Anderungen
gib die Kursledterin auf threr Homepage
www andreakoll de bekannt. AuBeardem
kann man sich i ihren E-Mall-Verteiber
ader thre Whatsapp-Greppe aufnehmen
lassen. Dafir reicht edne E-Mail an in-
fo@andreakoll-gsgong.net oder eine
Machricht an ihre Mobilnsmmer 0171
STDGETS0.




